Goteborgs Badmintonklubb inbjuder till lager!

Vi star snart infor sommaren och da vill vi ta chansen att starta upp den med ett
lager fér ungdomarna i klubben! Vi har cirka 30 platser sa forst till kvarn!

Datum: 17-20 juni 2024

Plats/hall: Fjaderborgen, Sodra Viktoriagatan 44, 411 30 Goéteborg
Spelare: U11 — U17. Lagret riktar sig framst till spelare som annu inte tavlar
regelbundet men alla &r valkomna att anmala sig

Prel. Tider

08.45 Samling i hallen

09.00 Traning

11.30 Lunch

13.00 Traning

15.00 Slut fér dagen

OBS - torsdag 20 juni slutar lagret 12.00

Traningsinnehall: Badmintontraning — slagteknik, fotarbete, taktik
Fystraning
Utomhusaktiviteter
Lunch ingér — var och en tar med eget mellanmal

Tranare: Erik Bojesson, lageransvarig. Tranare i GBK och FKU U15-U19
2009-2016. Joel Hansson, tranare och spelare i GBK. Flerfaldig SM-vinnare och
landslagsspelare, Assisterande tranare kan komma att tillkomma

Lageravgift: 1200: -/deltagare
Anmailan: mail: erik.bojesson@goteborgsbk.com




